Frikadelle
vom Rind
mit Bratensauce,
Rahmkohlrabi
und Salzkartoffeln

Tortellini Tricolore
mit Ricotta und Spinat
gefillt, mit Gemise-
Kase-Sauce und
Tomatensalat

Cordon Bleu
vom Schwein
mit Rahmsauce,
Blumenkohl und
Kartoffelpiree

Knusperh&achnchen
mit Gefligelsauce,
Brokkoli und Reis

Knusperfisch
mit Krautersauce,
Erbsen-Méhren-

Gemise und

Salzkartoffeln

Griinkohl
untereinander
mit Kartoffelwirfeln
und Mettwursteinlage
vom Schwein

Rheinischer
Sauerbraten
mit Sauce,
Rotkohl
und Kl6Ren

Gemilsenuggets
mit Frischkase-
Barlauchsauce

und Salzkartoffeln

Mediterrane
Gemiusepfanne
mit Reis

Pfannkuchen
mit warmem
Pflaumenkompott

Gemusekuchle
mit Krauterquark
und Erbsen-
Mohrengemuise

Eier Omelette
mit Champignonragout
und Salzkartoffeln

Gebratene Nudeln
mit chinesischem
Gemiuse und siR3-

saurer Sauce

Gemiuseschnitzel
mit Paprika-
Rahmsauce und
Salzkartoffeln

Kasselerbraten
mit Kimmeljus,
Sauerkraut und

Kartoffelpiree

Kasselerbraten
mit Kimmeljus,
Sauerkraut und
Kartoffelpiree

Kasselerbraten
mit Kimmeljus,
Sauerkraut und
Kartoffelpiiree

Kasselerbraten
mit Kimmeljus,
Sauerkraut und
Kartoffelpiree

Kasselerbraten
mit Kimmeljus,
Sauerkraut und
Kartoffelpiree

Kasselerbraten
mit Kimmeljus,
Sauerkraut und
Kartoffelpiree

Kasselerbraten
mit Kimmeljus,
Sauerkraut und
Kartoffelpiree

Rote
Linsensuppe

mit Mettwursteinlage

Rote
Linsensuppe
mit Mettwursteinlage

Rote
Linsensuppe
mit Mettwursteinlage

Rote
Linsensuppe
mit Mettwursteinlage

Rote
Linsensuppe
mit Mettwursteinlage

Rote
Linsensuppe
mit Mettwursteinlage

Rote
Linsensuppe
mit Mettwursteinlage

Nudelsalat

Joghurt-Dressing

mit Zwiebelscheiben,
Senf und Schwarzbrot

Ei und Gurke

dazu Fladenbrot

Schinken-Spargel- Fit-Salat RIS Saftige Bockwurst . Bulgursalat

.. . . Kottenbutter . Thunfischsalat - . . ;
Réllchen Gemischter Salat mit Mettwurst vom Schwein vom Schwein mit Ei und Oliven Hahnchenschnitzel mit kleinen

mit hausgemachtem Mozzarellakugeln und mit Kartoffelsalat mit ’ mit Waldorfsalat Frikadellen

vom Schwein

Schokopudding

Buttermilchdessert
Rhabarber-Vanille

Quarkballchen

Kirschquark

Haselnuss-Pudding

Blaubeer-Muffin

Schokokuchen
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Salat zum Menii

taglich wechselndes

Angebot

Salat zum Meni
taglich wechselndes
Angebot

Salat zum Menu
taglich wechselndes
Angebot

Salat zum Menu
taglich wechselndes
Angebot

Salat zum Menu
taglich wechselndes
Angebot

Salat zum Menu
taglich wechselndes
Angebot

Salat zum Meni
taglich wechselndes
Angebot

|= | Speisen for Samstag und Sonntag erhalten Sie bereits am Freitag von uns. Diese kdnnen Sie ganz einfach aufwérmen.

W6E_09-2019




